VT, FITT-LESZ HULOW

2008. Februdr 16. Szombat Hora
Szigethalom, Grof Széchenyi Istvan Alt. Iskola, Thokély u. 37. Akc’O‘:ﬂ?-Oo., !

Ostolok

08:30 “Ebredj Szigethalom” varosfutas - nevezés a helyszinen 08:00-t6!
Kis Tornaterem _Nagy Tornaterem

11:00 Thai Chi nyilt 6ra
Molnar Laszlé ~
12:00 Csoportos teremkerékpar 8
Durucz Déra FTF .
13:00 Csoportos teremkerékpar &
Durucz Déra FTF

14:00 Judo nyilt 6ra
Papp Erzsébet

15:00 Birk6zas nyilt gyerek éra
Lenké Karoly
16:00 Csoportos teremkerékpar

10:00 ,,J6 reggelt torna”
Boros Andrea (Andy) FTF
11:00 Full Kondi

Boros Andrea (Andy) FTF
12:00 Thai Box nyilt edzés
Joni Zsolt FTF

4 13:00 Power alakformalé
Polacsek Erika FTF

14:00 Hastanc

Vass Szilvia Nissa

15:00 Kangoo
Kangoo Hungary

Szab6 Péter FTF o n i
17:00 Csoportos teremkerékpar 1;_3%‘*;_..‘;:?? e
Szabé Péter FTF Lal;g Mér?ikio zene uli, tanc, torna
EbédIo 18:00 Ajandék sorsolas
10:00-t61 Ping-pong verseny LHokes nyaremonyok
Pesti Jozsefné, Farkas Agnes 18,:39 Amator roplabda
16:00 Ficanka torna 1-3 éves korig !llés Agnes ..
Kissné Izsak Szilvia FITT-LESZ VASAR
17:00 Karate gyerek és felnétt Gyogy- és frissitd masszazs
Haas Zoltan Sztelgk _Stef:jlr!la : :

aas Tradicionalis Thai masszazs
Kilon terem Weinber stvén
11:00 Senior torna Egészségiinkért és = —
Pappné Acs Eszter szepseﬂggnlr(e:rt a természet erejével! tanacsadas

= dr. Debrédi Maria
12:00 Intim torna Fitt-Lesz Kucké
Pappné Acs Eszter AR Eger ;
- y _am = = itness és testépité sportruhazat,

13:00 Egészségiinkeért és kilzdBsport felszerelés
szépségiinkért a természet erejével! [adaBar
dr. Debrédi Maria el6adasa Tozé Distribution kft taplalék kiegészits,

14:00 Gyégyit() kristélyok és egészségmegorz6 tanacsadasa, vasarlasi lehetéséggel
P P - Twinlab, Labrada, Nature's Best, Vemma és H203
Seb6k Magdolna el6adasa Egészség allapot felmérés

16:00 Hangfurdo keleti hangszerekkel Sl -
dr. Fazakas Eva és Schuller Agnes Sebdk M‘gggi,’o,gg’

Ha még birod szuflaval: 18:00 6ratél ST Hangoskdnyvek és kényvek

Leslie L. Lawrence konvvek és hanaoskonvv

Tarsastanc Est a Varosi Szabadidékozpontban!
Az egész napos rendezvényre a belépo 500 Ft.

TE tagoknak, FTF bérlettel rendelkezéknek,
diakoknak és nyugdijasoknak 250Ft.
www.szigethalmite.hu
Minden érdeklodot szeretettel varunk! Szigethalmi TE.
Erdeklddni: Lang Ménika 30/225-62-98

TTTTT Twineas: JERET

NUTRITION






