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Idén immar 7. alkalommal mozgattdk meg Szigethalom lakossagat a Fitt-Lesz Halom
rendezvény szervezoi. A legfittebbek futassal kezdhettek a napot, mig, akik kicsit
tovabb lustalkodtak 10 oratdl vehettek részt a kiillonféle bemutatd ordkon. Barki
kiprobalhatta alloképességeét a teremkerékpar, Kangoo, Thai Box, birk6zas, karate, és
Judo edzéseken. A holgyek tobbféle oran formalhattak alakjukat, a kicsiknek Ficanka
tornat szerveztek, de az 1ddsebbekrdl sem feledkeztek meg, hisz beiktattak a
programba egy Senior tornat is. A napot Thai Chi, illetve Hastianc bemutatod is
szinesitette. A rendezvény igazi kiilonlegessége volt a Hangfiird6 keleti hangszerekkel.
A rendezvényre latogatok Thai és frissitd masszazson is részt vehettek. Volt egészség
allapot felméres, kristalygyodgyaszat, stresszoldas.

Akik pedig sportolni nem akartak, azok a Fitt-Lesz vasar keretein beliil valogathattak a
Taplalék kiegészitdk, fitness €s testépitd sportruhdzatok, kiizddsport felszerelések és
konyvek és hangos konyvek kozott.

A napot j6 hangulatt roplabda csata zarta.

Ezlton szeretnénk megkdszonni segitdinknek, tamogatdinknak és
szponzorainknak, hogy a 7. Fitt-Lesz Halom sikeréhez hozzajarultak, és ezzel
tamogattak a Szigethalmi Teljesitménytirazok Egyesiiletét.
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