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McDonald’s Kihivas Napja

Szigethalom
2008. majus 21-én 00.00 — 21.00

Szigethalom évek utdn, 1jbol csatlakozik a Kihivas Napja programsorozathoz
2008. majus 21-én 00.00 — 21.00 6ra kozott. Ezen a napon elddl, hogy ki a
legsportosabb, ki az, aki a legtovabb birja, illetve, hogy melyik a legsportosabb
telepiilés. Vilagszintli verseny ez, amelyben barki részt vehet csupan azzal, hogy
15 percet aktivan mozog a nap folyamén. Kiilonb6z6 sportokban probalhatjak ki
a résztvevok kitartasukat, akar klasszikus sportdgakban, mint a foci, ping-pong,
futas, karate, thai-chi, de népi jatékok, ligyességi jatékok, tréfas vetélkeddk és
tréfas munkaformak is varjak a mozogni vagyokat.

Ahogy a vildg sok-sok orszadgdban, igy Magyarorszdgon is majus vége a
Challange Day, avagy a Kihivas napja, amikor 00:00-t6l este 21:00 oraig
szabad, illetve kotelez6 a mozgas.

Szigethalmon, az aldbbi helyszinekre varjuk a sportolni vagyokat:
Négyszinvirag Ovoda, Grof Széchenyi Istvan Alt.Isk., Szent Istvan Alt. Isk.,
Vérosi Szabadidokozpont, Gyermekjoléti Szolgélat, Parkerdd, Dunasor
jatszotér, Disz tér, Foci palya, Polgarmesteri Hivatal, FTF Fitness Club.

Aki részt vesz minimum 8 kiilonb6z6 mozgasforman 3 kiilonb6zd helyszinen,
fényvisszaverd karkotot kap ajandékba.

Részletes program hamarosan: www.szigethalom.hu

Foszervezo:

Szigethalom Varosi Szabadidokozpont
2315 Szigethalom, Sport u. 4.

Lang Monika
Mobil: 06-24-889-229

kulturhaz@szigethalom.hu
tel./fax: 06-24-889-229
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