
SZIGETHALOM
08:00-21:00

08:30-09:30

09:30-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

19:30-20:30

08:00-09:00

09:00-10:00

16:00-17:30

17:30-19:00

19:00-20:30

Fekvenyomó verseny

Has-láb-popsi

Power alakformáló

Kangoo

Kondi

Csoportos Teremkerékpár

Zsírégető step

Has-láb-popsi

Kondi

Thai boksz edzés

Gyerek Thai boksz

Ökölvívás

Kezdő Thai boksz

Haladó Thai boksz

Free Time Fitness - FTF

Kék Ovi

(Mű út)

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

Narancssárga Ovi

(Rákóczi F. u. 145.)

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

Sárga Ovi

(Szabadkai u. 101-103.)

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

Zöld Ovi

(Szabadkai u. 101-103.)

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

Piros Ovi

(Kolozsvári u.)

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

Zenés torna

áncház

ábtorna

artásjavító torna

Kocogás

enés torna

örjátékok

abdajátékok

ozgásos játékok

abdagyakorlatok

Versenyjátékok

áncház

omokozó lapátolás

ersenyjátékok

abdajátékok

örjátékok

enés torna

örjátékok

áltóversenyek

artásjavító torna
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ocogás

enés gimnasztika

áltóversenyek

ollerezés

Négyszínvirág Óvoda

08.00-13.30

09.45-10.00

11.50-13.30

13.00-14.00

14.00-17.00

17.00-18.00

17.00-19.00

17.00-20.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Testnevelés órák minden osztálynak

Közös, zenés gimnasztika

Néptánc

Sorversenyek

Labdajátékok, tanár-diák mérkőzések

Erdőfutás 8 km

Judó

Karate

Zenés torna

Röplabda

Gróf Széchenyi István Általános Iskola

10.00-12:00

13:00-15:30

Ping-pong, csocsó, tollaslabda

Versenyek

Gyermekjóléti Szolgálat

00.00-02.30

02.30-05.00

05.00-07.30

07.30-13.30

14.00-15.35

15.40-17.00

17.00-21:00

17.30-18:30

Kosárlabda

Röplabda

Terem hoki

Akadályverseny a Parkerdőben

Tanár diák verseny

Játékos vetélkedők

Tanár szülő verseny

-

-

Kick box

Szent István Általános Iskola

2008. május 21.

Kihívás Napja

Challenge Day

00:00-21:00

McDonald's

Szigethalom

Városi Szabadidőközpont
00:00-01:00

09:00-13:00

15:00-16:00

16:00-21:00

17:00-18:00

17:00-19:00

18:00-19:00

19:00-20:00

19:00-21:00

20:00-21:00

15:00-16:00

Éjféli gyaloglás
Indulás az Ápolási Központ el

Hullahopp karika, ugráló iskola,
ugráló kötél, görkori

ől (ESZGÁI)
Ugrálóvár, kenguru labda,

T-ugráló - Napsugár-Sziget Családi Klub

Ping-pong verseny

Tollaslabda, tengó

Kötélhúzó verseny

Thai Chi

Csak egy nyomás és környezetünk csodás!
Zöld Háló Egyesület, Városi Szabadidőközpont,
Gróf Széchenyi Ált. Isk. SZMK - Környezetvédelem

Társastánc - Dance Land TSE

Cso-csó bajnokság

Nyugdíjas Torna

Polgármesteri Hivatal

07:30-08:00

12:00-12:30

Játékos vetélkedők

Játékos vetélkedők

Mindenki részvételére számítunk!

Sportol a város!

A programok ingyenesek!

aerobik:

küzdősport:

További infó: - -06-70-372-84-03 06-70-334-88-94www.szigethalom.hu


