Az tiinnepek és MI

A 2009-2010-es ¢évek forduldjan egyesiiletiink, a Szigethalmi TE tagjai haromszor is
megmozgattak tagjaikat a Szigetorszag hol havas, hol saros utjain.

1. A fenyofutas

Kezd6édott az egész december 26-an, mikor is 74 lelkes helyi (és nem helyi- voltak még
Ujpesti triatlonosok is) polgar vagott neki a maga 4 illetve 10 kilométeres futdsanak.
Megjegyzem karacsony utdn bejglitél és joféle egyaltalan nem update-s hdzi koszttol
elnehezedve egyaltalan nem konnyli még 4 kilométer legytirése sem. Az iddjaras kegyes volt
hozzank- legalabb nem esett az esd. Igy sportoldinkat kellemes futhaté terep varta. A célban
pedig eszem-iszom, hiszen ezen a rendezvényen nincs nevezési dij. ( Illetve van- siitik és
mindenféle folyékony nektarok formdjaban.) A futds végén persze nemcsak a gyodzteseket,
hanem MINDEN indulét iinnepeltiink, hiszen mindenki gydzott. Legydzte az iinnepek alatti
tespedtségét. Nagy-nagy fohajtas a gydzteseknek.

Az eredmények: 4km- Alfoldi Csilla, Gyorfi Déra és Illés Agnes 1éphettek fel a mezény
képzeletbeli dobogojara. A férfiaknal Judik Richard, Katona Tamds és Patonai Daniel volt a
sorrend. A 10 kilométeres maxi tavot valasztok koziil a dobogds helyeket Schweigert
Arpadné, Allwinger Tiinde és Karolyiné Szabé Piroska valamint Sztropkoé Norbert, Gaal
Ferenc és Rajszki Péter érdemelték ki.

2. Oriilet a gaton!

December 31-én ismét jelenésiink volt Halasztelken, a gaton. Ez egy 1j, 6riilt kezdeményezés!
Katona Gabor sporttarsunk kitalalta: O bizony szilveszterkor Csepelrdl indulva korbejarja a
»Szigetorszagot”. Volt egy menetrendje, mikor és hova ér, igy aki akart csatlakozhatott hozza.
Mi péran a Halésztelek-Tokol ,,viszonylatot” valasztottuk. H6 nem, viszont hideg az volt, de
kellemes szélmentes idében nem volt igazi foga a minuszoknak. Gabor baratom és csekélyke
kisérete jo fél oras késéssel ,,0rvendeztetett” meg minket. El¢ sétaltunk és kozben kdrbenézve
a gaton megallapithattuk a ,,szeméthegyek” Halasztelken sem szégyenkeznek-, inkabb
terjeszkednek (I1lés utan szabadon). Taldlkozas, Osszeborulds, fot6zés, pezsgdzés (mivel a
masik nevem ANTI én kimaradtam), siitizés (No, ebbdl nem!) A kiséret el, kdszonet nekik,
voltak kozottik Fejér megyébdl is. Innentdl mi sétaltunk tovabb a Gabival. Tokolon a
lakotelepnél aztan befejeztiik a sétat. Utjara engedtiik sporttarsunkat két tarsaval egyetemben.
Meddig jutottdl Gabi? Mondtad jovOre ujra nekivagsz szilveszterkor. Mi ott lesziink Veled,
hiszen mar Rejtd megirta: ,, Tiszteljiik baratunk agybajat!” Kiilonben a vilagot az ilyen figurak
viszik eldre-, ha jol sejtem?!

3. Tura- fagyban és szélben

Januar 2- an volt az egyesiilet Gjévkoszontd turaja. Ilyenkor fel a HEV-re és utana
Szigetcséprél HAZA- Szigethalomra. Szigetszentmikloson még egyediil voltam, mint furi
hatizsakos turista. No, Szigethalmon ,.elfoglaltuk” a HEV-et- t5bb mint 30 sporttarsam
tuszkolta f6] magat. Mikor Szigetcsépen leszalltunk a hévrdl csak ugy ropkodtek a minuszok.
Erre még a viharos sz¢€l is radolgozott. Mar akkor sejtettiik a tokoli strandnal tervezett eszem-
iszombol nem lesz semmi...

Nekiduraltuk magunkat- irany Tokol! A piszok szél persze szembeftj. Haliho, repiilnek a fél
bokrok, egész sapkak. Mi nekifeksziink a szélnek és heroikusan toriink elére. Beszéd
minimalis- maximum a fél méterre allot érted meg. A sz¢€l sipol, flityiil és ordit, mint a farkas,
a hideg. Tokolnél 6sszevarjuk egymast. Az artéri erdd csodas. A Dunan akkora hullamok,
mint egy kisebb tengeren. Végre keletre fordulunk, Szigethalom felé. A szél belekap a



hatunkba, szinte ,,szallunk™. Elérjiik Szigethalom peremét, itt egy kerités tovében fogyasztjuk
el a nassot, atadom a kitlizoket, okleveleket és elbiicsuzunk.

Miért jok ezek a programok? Adodik a valasz: mert egészséges életmod, meg minden! Na, ez
igaz! De nekiink még sem ez a fontos. Sziklavariékkal beszélgetve fogalmaztuk meg: a k6zos
élmények, az Osszetartozas érzése az, ami kimozditott benniinket meleg otthonunkbol.
Haromszor is! Igy 2009-2010 fordulojan.

Kozérdeki informaciok
Egyesiiletiink februarra 2 orszadgos programot szervez! Ezuton ajanljuk ezeket a természet,
illetve a mozgas ,,szerelmeseinek”

1. Februar 13-4n rendezzik a Gorgey Artur tdbornok emlékére rendezett
teljesitménytarankat. 50, 20 illetve 15 kilométeres tdvok kozott lehet valasztani. A thra
egyuttal a Szigethalom Turistija tGramozgalom elsé allomasa. Ki ne vagyna a Visegradi-
hegység turistattjaira? Ki ne akarnd a Borjufotél megcsodalni a Duna eziistos kiflijét? Ki ne
nézné meg szivesen a nagy-villami Zsitvay- kilatot, a kiralyi palotat Visegradon? A turara
egyesiiletlink kiilonbuszt szervez, amire Balogh Karolynénal lehet jelentkezni (Piac u. 21.)

2. Februar 20-an rendezziik a hagyomanyos Fitt-Lesz Halom napot. Az eddigi években
mindig tobb szazan jottek el hogy egyiitt mozogjunk. A Grof Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola reményeink szerint az idén is megtelik a mozogni vagyok tomegével. Lesz itt futas,
pingpong, darts, kartyajatékok.... Ez a nap mégis legfdképp az aerobik és a fitness rajongdié.
Egész nap foglalkozasok varjak a résztvevoket. A rendezvény férendezdje Lang Monika, az
idei évre is sok meglepetést igér. Aki egyediil nehezen szanja ra magat a mozgasra, j6jjon el!
A Ripacsok cimi film dala azt bizonygatja, hogy ,,Egyediil nem megy.” Lehet, hogy ez nem
igaz, de az biztosan, hogy egyiitt ,.konnyebb”! Aki versenyiinkrdl részletesebb informaciot
akar, az a www.szigethalmite.hu honlapon tajékozodhat vagy a nadbela@invitel.hu e-mailon
érdeklédjon. Boldog ujévet minden olvasdénknak!

A Szigethalmi TE sportoloi nevében: Nad Béla




