IX. Fitt-Lesz Halom

2010. fgbvuév 20. szombat (08:00 - 19:00

Szigethalom, Gréf Széchenyi (Jstvan Alt. Jskola 2315 Szigethalom, T7hsksly u. 37

Latin Tanc oktatas

Thai Chi, Ovis torna g,

Kick Box aerobik Lugositd program
Joga, Body Art Alakformalo torna
Csiri-biri torna Nyité Tanc aerobik
Fight edzés, Pilates, Bukfenc torna
Koredzés, Prima torna|| Nyugdijas torna
. Step aerobik Alakformald torna
Sztaredzo: ,Oriilet” két lépcsén, || FIng-Pong verseny
\ 2009 psesentere:
<)

[ . ljaszat, Karate
Softy cipé bemutaté J y el
Funkcionals tréning Gyerek Thai Box

- ‘_ Sztaredzok:
() / Varosi futas, Vasar, @ Pesuth Rita@
Molndr == Termékbemutatok Molnar Miklés
MiKklés U

és kostolok Kortvélyessy Akos
Sas Sandor - Er6emel6 paralimpikon
Tovabbi programok:

(il

et % (Fekvenyomoé verseny OTO bodycare ) &
~ | Intim torna A jotékony tézeg
Gyermekmegorzé Hangfurdd
Kangoo Hangmasszazs | J77,
Henna testfestés Mandala Festés \
Arcfestes Lovagoltatas

DOMONKOS STUDIO

Salata Bar |
Az egész napos rendezvényre a belép6 500 Ft. w./

TE tagoknak, FTF bérlettel rendelkezoknek @ 6

diakoknak és nyugdijasoknak 250Ft. APUE
Részletes program: {

www.varosiszabadidokozpont.hu/fitt2010.xlIs
www.szigethalmite.hu/fitt2010.xls
(Folyamatosan frissiil!)
Erdeklédni: Lang Ménika 06-70-372-84-03
Minden érdeklodot szeretettel varunk!
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