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HARCOSOK NAPJA PROGRAM 
 
10.00. MEGNYITÓ 
10.10. PUSZTAKEZES FORMAGYAKORLATOK 
 

 Integrál tai chi     Compass Hungary  Budapest 
 Tai chi      Tai Chi Chuan  Tököl 
 Kempo      Dojo Lovász SKE  Halásztelek 
 Goyu ryu karate  Seizan Karate‐Do Szigethalom 
 Tai chi      Tai Ji Baráti Kör Szigethalom 
 Kempo      Addict Kempo Szigethalom 
 Ashihara karate  Dragon Force Team Dunaharaszti 
 Tai chi      Öt Elem Wushu Egyesület Budapest 
 Shaolin kungfu   Acél Ököl Shaolin Kungfu Egyesület Szigetszentmiklós 

 
11.30. FEGYVERES FORMAGYAKORLATOK 
 

 Shaolin kungfu   Acél Ököl Shaolin Kungfu Egyesület Szigetszentmiklós 
 Tai chi      Tai Chi Chuan  Tököl 
 Kempo      Dojo Lovász SKE  Halásztelek 
 Goyu ryu karate  Seizan Karate‐Do Szigethalom 
 Tai chi      Tai Ji Baráti Kör Szigethalom 
 Kempo      Addict Kempo Szigethalom 
 Ashihara karate  Dragon Force Team Dunaharaszti 
 Tai chi      Öt Elem Wushu Egyesület Szigethalom 

 
12.30. TÁBORI KONYHA és harc az árnyékért 
 
14.00. ÖNVÉDELEM, TECHNIKÁK ALKALMAZÁSAI 
 

 Kempo      Addict Kempo Szigethalom 
 Krav‐maga    Szigethalom 
 Ashihara karate  Dragon Force Team Dunaharaszti 
 Kick box         Szigetszentmiklós‐Tököl SE 
 Kempo      Dojo Lovász SKE  Halásztelek 
 Goyu ryu karate  Seizan Karate‐Do Szigethalom 
 Shaolin kungfu   Acél Ököl Shaolin Kungfu Egyesület Szigetszentmiklós 

 
15.30. BEMUTATÓ KÜZDELMEK 
 

 Kempo      Addict Kempo Szigethalom 
 Kick box         Szigetszentmiklós‐Tököl SE 
 Shaolin kungfu   Acél Ököl Shaolin Kungfu Egyesület Szigetszentmiklós 
 Ashihara karate  Dragon Force Team Dunaharaszti 
 Tai chi      Tai Ji Baráti Kör Szigethalom 
 Kempo      Dojo Lovász SKE  Halásztelek 
 Goyu ryu karate  Seizan Karate‐Do Szigethalom 
 Thai box    Öt Elem Wushu Egyesület Szigethalom 
 MMA      Öt Elem Wushu Egyesület Szigethalom 


	harcos.pdf
	harcosok2010

