I. HARCOSOK NAPIA

Csepel-szigeti Harcmiivészeti TaldlRozo
2010. junius 5.  10. 00 - 17. 00 ordig
Helyszin: Szigethalom, Virosi SzabadidGRizpont,
Sport u.4. sportpdlya

Ldtvdnyos harcmiivészeti bemutatoR, fegyveres
formagyaRorlatoR, bemutato RiizdelmeR, sokféle stilus,

amerikai autok_
Tamogatok: Szigethalom Onkormanyzat, Varosi Szabadidékézpont,
Freetime Fitness, Seizan SE, TaiJi Barati Kor, Mizsei Kft.,Kicsi-Trans Bt.,

Atlantic Motors, Bucsi J6zsefné méteraru, Acs Nyomda, Szigetprint Bt.
Sziget-Kémia Kft.




HARCOSOK NAPJA PROGRAM
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PUSZTAKEZES FORMAGYAKORLATOK

Integral tai chi
Tai chi

Kempo

Goyu ryu karate
Tai chi

Kempo
Ashihara karate
Tai chi

Shaolin kungfu

Compass Hungary Budapest

Tai Chi Chuan Tokol

Dojo Lovadsz SKE Halasztelek

Seizan Karate-Do Szigethalom

Tai Ji Barati Kor Szigethalom

Addict Kempo Szigethalom

Dragon Force Team Dunaharaszti

Ot Elem Wushu Egyesiilet Budapest

Acél Okél Shaolin Kungfu Egyesiilet Szigetszentmiklds

11.30. FEGYVERES FORMAGYAKORLATOK
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Shaolin kungfu
Tai chi

Kempo

Goyu ryu karate
Tai chi

Kempo
Ashihara karate
Tai chi

Acél Okél Shaolin Kungfu Egyesiilet Szigetszentmiklds
Tai Chi Chuan Tokol

Dojo Lovadsz SKE Haldasztelek

Seizan Karate-Do Szigethalom

Tai Ji Barati Kor Szigethalom

Addict Kempo Szigethalom

Dragon Force Team Dunaharaszti

Ot Elem Wushu Egyesiilet Szigethalom

TABORI KONYHA és harc az arnyékért

Ashihara karate
Tai chi

Kempo

Goyu ryu karate
Thai box

MMA

. ONVEDELEM, TECHNIKAK ALKALMAZASAI

Kempo Addict Kempo Szigethalom

Krav-maga Szigethalom

Ashihara karate Dragon Force Team Dunaharaszti

Kick box Szigetszentmiklos-Tokol SE

Kempo Dojo Lovasz SKE Halasztelek

Goyu ryu karate Seizan Karate-Do Szigethalom

Shaolin kungfu Acél Okél Shaolin Kungfu Egyesiilet Szigetszentmiklds
. BEMUTATO KUZDELMEK

Kempo Addict Kempo Szigethalom

Kick box Szigetszentmiklos-Tokol SE

Shaolin kungfu Acél Okél Shaolin Kungfu Egyesiilet Szigetszentmiklds

Dragon Force Team Dunaharaszti

Tai Ji Barati Kér Szigethalom

Dojo Lovadsz SKE Halasztelek

Seizan Karate-Do Szigethalom

Ot Elem Wushu Egyesiilet Szigethalom
Ot Elem Wushu Egyesiilet Szigethalom



	harcos.pdf
	harcosok2010

