
Júniusi ajánlataink a sport, a természet szerelmeseinek 
 
 Június 5-én a városnapok keretében egyesületünk a SZIKE DSE segítségével megrendezi hagyományos 
„sündörgését”. A távok ez alkalommal minden korcsoport igényeik kielégítik. Az ovisoknak 300 méter, az 
alsósoknak 800 méter, míg a nagyobbak 5 kilométeres illetve 19,2 kilométeres távok között választhatnak! ( A 
19,2 kilométeren csak 14 évet betöltött sportolók indulhatnak). Mindegyik induló, aki szintidőn belül célba ér 
kitűzőt, a dobogósok érmeket, a leghosszabb táv abszolút első 3-3 helyezettje serleget kap. 
 Június 20-án a Budai-hegységbe kirándulunk. Részt veszünk a Turul-túrán. A 20 kilométeres táv a XII. 
kerületi turul szobortól Nagykovácsiig tart. Az útvonal a hegység legszebb részeit érinti. Van-e jobb, mint a 
meseszép Nagykovácsi környéki tájakon barangolni így Szent Iván éj környékén. A túrára egyesületünk buszt 
szervez. Tekintettel a várható nagy érdeklődésre kérünk mindenkit időben jelentkezzen, nehogy lemaradjon! 
(Magának a Turulnak (ami 192 kilométer hosszú) társrendezői vagyunk, mi rendezzük az Esztergom- Visegrád 
közti 50 kilométert. 
 Június 29-én indul egyesületünk lelkes különítménye az első hosszú távú több napos vándorlásunkra. 
Terveink szerint a legkitartóbbak 8 nap alatt több mint 250 kilométert menetelnek hátizsákkal. Jáktól Valkonyáig 
jutunk el, végig a Rockenbauer Pál emlékúton a Dél-Dunántúli kéken. Aki csatlakozni kíván hozzánk a 
nadbela@invitel.hu e-mail címen érdeklődjön. Bővebb információt a www.szigethalmite.hu honlapon kaphatnak 
rendezvényeinkről a „sportszeretők”.Minden érdeklődőt szeretettel várunk rendezvényeinken! 
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