
Fegyveres futás Szigethalmon 
A Szigethalmi TE rendkívüli ajánlata a futás, a természet és a történelem szerelmeseinek 
 
Szigethalom városának immár több éve van egy rendezvénye, amelyre méltán lehetnek 
büszkék az itt lakók. Ez a Viking Fesztivál. Ezen nem a celebek fogyasztják a csupa E 
kajákat. Itt nem találkozol a műanyag csomagolású  polibigyóból készült városi csicsákkal. 
Itt az ősi X-XI. századi európai kultúra mindennapjaiba csöppensz. Régi mesterségek, ételek, 
játékok színes kavalkádja ez, ahol az ősi magyar, viking és arab kultúra legnemesebb 
hagyományaival találkozhatsz. Mit találkozhatsz? Benne lélegezhetsz, körülfoly. 
Kipróbálhatóak a játékok és fegyverek, megkóstolhatóak az ételek…. Ragozhatnám még 
sokáig, de nem az én feladatom, ez Magyar Attila barátom asztala. Én csak, mint történelem 
tanár lelkesedem. 
Mégis mi köze ennek a sporthoz? No, kitaláltuk ízesítsük ezt a kavalkádot a sporttal. Legyen 
fegyveres futás! Itt a forgatag, itt a csodás árnyas parkerdő és itt van 60 pajzs és 60 jelképes 
lándzsa. Legyen a futó (na, jó gyorsan gyalogló) mindkét keze foglalt. Milyen is lehetett a 
csatába sietni? Sokan mosolyognak, mikor arról olvasunk, hogy a sereg akkoriban (na, jó nem 
a tiszta könnyűlovasság) 20-30 kilométert haladt erőltetett menetben. Tényleg olyan lesajnálni 
való ez e tempó? Gyertek el! Próbáljátok ki!(Nektek ráadásul sisak, páncél és más 
nyalánkságok nem is lesznek!  
11-én szeptember második szombatján! 
Szeretettel várunk mindenkit Szigethalmon az Emese parkban a fegyveres futásunkon! 3 és 10 
kilométeres távok között lehet választani. A 3 kilométeren 45 perc, míg a 10 kilométeren 105 
perc a szintidő, a 3 kilométer rajtja 9 óra 15 perckor, míg a 10 kilométeré 10 óra 15 perckor 
lesz. Nevezni 8 óra 30 perctől a helyszínen lehet. Nevezési díj 500 Ft/ fő a rövid, illetve 
1000Ft/fő a hosszú távra. A rövid távot teljesítők mindegyike kitűzőt, míg a hosszú távot 
legyűrők érmet kapnak. Az abszolút első 3-3 helyezett a hosszú távon kupát is kap. Minden 
nevező díjtalanul vetheti bele magát a fesztivál forgatagába. 
Figyelem! Csak 60 felszerelésünk van, ha előre jelentkezel, biztos indulhatsz! Ha nagy az 
érdeklődés pótfutamokat is tarthatunk, de csak a kora délutáni órákban.  
Előre a nadbela@invitel.hu e-mail címen lehet jelentkezni a választott táv és az életkor 
megadásával. Bővebb információt a www.szigethalmite.hu honlapon olvashatsz! 
Az erő legyen veletek! Szükségetek lesz rá! 
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