Fegyveres futas Szigethalmon

A Szigethalmi TE rendkiviili ajanlata a futés, a természet és a torténelem szerelmeseinek

Szigethalom véarosanak immar tobb éve van egy rendezvénye, amelyre méltan lehetnek
biiszkék az itt lakok. Ez a Viking Fesztival. Ezen nem a celebek fogyasztjak a csupa E
kajékat. Itt nem talalkozol a miianyag csomagolasii polibigyobol késziilt varosi csicsakkal.

Itt az 6si X-XI. szazadi eurdpai kultira mindennapjaiba csOppensz. Régi mesterségek, ételek,
jatékok szines kavalkadja ez, ahol az 6si magyar, viking és arab kultira legnemesebb
hagyomanyaival talalkozhatsz. Mit taladlkozhatsz? Benne Iélegezhetsz, korilfoly.
Kiprobalhatoak a jatékok és fegyverek, megkostolhatdak az ételek.... Ragozhatndm még
sokaig, de nem az én feladatom, ez Magyar Attila baratom asztala. En csak, mint torténelem
tanar lelkesedem.

Mégis mi koze ennek a sporthoz? No, kitalaltuk izesitsiik ezt a kavalkadot a sporttal. Legyen
fegyveres futas! Itt a forgatag, itt a csodas arnyas parkerdd és itt van 60 pajzs és 60 jelképes
landzsa. Legyen a futd (na, j6 gyorsan gyalogld) mindkét keze foglalt. Milyen is lehetett a
csataba sietni? Sokan mosolyognak, mikor arrdl olvasunk, hogy a sereg akkoriban (na, j6 nem
a tiszta konnytilovassag) 20-30 kilométert haladt erdltetett menetben. Tényleg olyan lesajnalni
valo ez e tempd? Gyertek el! Probaljatok ki!(Nektek rdadasul sisak, pancél és mas
nyalanksagok nem is lesznek!

11-én szeptember masodik szombatjan!

Szeretettel varunk mindenkit Szigethalmon az Emese parkban a fegyveres futasunkon! 3 és 10
kilométeres tavok kozott lehet valasztani. A 3 kilométeren 45 perc, mig a 10 kilométeren 105
perc a szintidd, a 3 kilométer rajtja 9 6ra 15 perckor, mig a 10 kilométeré 10 o6ra 15 perckor
lesz. Nevezni 8 ora 30 perctdl a helyszinen lehet. Nevezési dij 500 Ft/ {6 a rovid, illetve
1000Ft/f6 a hosszu tavra. A rovid tavot teljesitok mindegyike kitliz6t, mig a hosszu tavot
legylir6k érmet kapnak. Az abszollt elsé 3-3 helyezett a hosszu tavon kupat is kap. Minden
nevezO dijtalanul vetheti bele magat a fesztival forgatagaba.

Figyelem! Csak 60 felszerelésiink van, ha eldre jelentkezel, biztos indulhatsz! Ha nagy az
érdeklodés potfutamokat is tarthatunk, de csak a kora délutani 6rakban.

Elére a nadbela@invitel.hu e-mail cimen lehet jelentkezni a valasztott tav és az életkor

megadasaval. Bévebb informaciét a www.szigethalmite.hu honlapon olvashatsz!
Az erd legyen veletek! Sziikségetek lesz ra!
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