i

Cositmén,
e Ve,

=3 Elhetdbb
— 7 FITT-LESZ HALOM |gegen
SRR 2011. marcius 5. |Awivay s o
Grof Széchenyi Istvan Alt. Iskola Szigethalom, Thékély u. 37.
Versenyek
8:15 |N&napi futds 10 & Skm (Nevezni 8-ig az informécional)
10:00 [Amator sakk verseny - kiildnterem (Nevezni 9:30-ig az informacional)
11:00 [200 méter sprint futas verseny - udvar
11:30 [Amatdr ping-pong verseny - Ebédlé (Nevezni 10 6rdig az informacional)
Mozgasformak
Idépont Nagyterem Kisterem EbédlIé Kiilénterem/ Stand
10:00 (FTF-Timi: Balogh Dia: Mozgasfejleszté [Pappné Acs Eszter: Hemmer Ferenc: Modern
Primatorna torna ovisoknak Nyugdijas torna asztrolégia és egészségunk
11:00 (FTF-Veronika: FTF-Nagy Kalman: Pappné Acs Eszter:
Capueira Aerobic Gyerek Thai Boksz 14 éves Intim torna
korig .
12:00 |Haas Zoltan: FTF-Niki: Il?nzoP?)i? \I/|:r'seny Hemmer Ferenc: Modern
Karate Ugralé Show asztrolégia és egészségunk
13:00 (FTF-Andrea: Molnar Laszl6:
Alakformalé torna Tai Ji
14:00 Kiss Gabor: Kissné Izsak Szilvia: El6adas - Helligner féle
Afro Dance Jéga Csaladfelallitas
15:00 (Korpacsi Zia:
SS;\'/L;StLaenr:ﬁf:t%o Mészaros Zsolt: Kempo -
15:30 |Danca Land TSE: Onvedelmi Harcmveszet Tai Ji Bartai Kor:
Latin tancbemutaté Tea szertartas
15:45 |[Ajandék sorsolas
16:00 Szalka Andrea: Papp Erzsébet:
Iron Box Judo
17:00 (FTF-Vivien:
Zumba
18:00 (Lang Moni:
Step aerobik
Egyéb
9:0013:00 |"Ep testben ép lélek" kdnyvajanlé - Hegediis Géza Varosi Kdnyvtar stand
10:00-17:00 | Masszazs - El6zetes feliratkozas az informacional kilénterem
10:00-12:00 | Kézmi(ives foglalkozas - Gyermekbarat Barati Kor kiildnterem
10:00-16:00 | Bemutatkozik a Kis - Duna Sportegyesiilet (Kajak) stand
12:00-13:30 | Személyiséglink titkai, a kartya megmutatja - Kiss Katalin stand
10:00-16:00 |Rain a funkcionalis élelmiszer stand
10:00-16:00 |3NS TEX Funkciét segité TAPE (szalag) stand
10:00-16:00 [Excluziv Ekszerek a Magnes Erejével Kombinalva stand
10:00-16:00 | Jotékony Tézeg, Végleges zsirleszivas plasztikai mitét nélkdl stand
10:00-16:00 |Henna testfestés, arcfestés stand
10:00-16:00 | Csillam tetovalas stand
10:00-19:00 [SA] ATA BAR - Csoki Fondue BUFE
13:00-16:00 |\/@rnyomas - Vércukorszint - Testzsir mérés stand
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EXCLUSIVE SPORTS TAFING METHOD

Az egész napos rendezvényre a belépd 500 Ft
TE és Szufla tagoknak, FTF bérlettel rendelkezdéknek 250 Ft

Részlgtek: www.vszk.eu, www.szigethalmite.hu,
Erdeklédni: Lang Monika 70/372-8403
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