Versenvkiiras

L. ,,.Szigetorszag" kupa

A verseny célja: Turaversenyzeési lehetOseg biztositasa a természet

szerelmeseinek ¢és az egészség baratainak.

A verseny idopontja: 2011. november 19. szombat 10.00-16.00
Nevezni 9.00-tol lehet.

A verseny helye: Tokoli-parkerdd

Versenykozpont: Szigethalom és Kornyeke Egyesitett Szocialis

Intézet, Szigethalom Rakoczi Ferenc utca 14

Megkozelités: Budapestrél> Rackevei HEV-vel (indul minden 6ra 5.

¢s 35. perceben) Szigetszentmiklos — Gyartelepig (menetidd 41perc)

majd az autdbusz végallomastdl helyi busszal a buszforduloig
(buszok: 9:30; 10:00; 10:30 és 11:30 perckor indulnak — menetid6
10perc)

A verseny formaja: Nappali, egyfordulos, szintidd €s pontgytijtd
verseny.

Kategoriak: Kozépfoku, Alapfokl, kozépszintli valamint Alapfoku
egyeéni €s csapat kategoridk

A verseny rendezdje: A Szigethalmi TE www.szigethalmiTE.hu

A forendezo és elérhetosége: Nad Béla nadbela@invitel.hu,
06703792928

Térkép: Minden egyéni indulo €s csapat a Dr. Szabo Erno és Vértes
Gyorgy altal 2009-ben helyesbitett 1:10000 méretaranyt 1 meéteres
alapszint kozii tajfutod terképet kap.

Nevezési dij: Fldjelentkezés esetén 600 Ft\f0, a helyszinen 700 Ft\fo.
Eldjelentkezni a férendezd email cimén lehet.

Dijazas: Minden teljesito kitlizOt kap. A kategoriak elsd helyezett

csapatai kupat, egyeéni indulo1 érmet kapnak.
Ellatas: A célban zsiros kenyér €s szorp.



Tavok, a bojak szama és a rendelkezésre allo ido:

Szint Bojak Tav Id6
Kozépfoku 12 boja+3 14km 3,50ra
feladatsor
Alapfoku 6 boja+2 8km 20ra
kozépszintii feladatsor
Alapszintli 6 boja 8km 20ra

A rajtideje: Az elso versenyzd 10 oratol rajtolhat, ezutan 2 perces
1d6ko6zonként lehet indulni. ( Indulési sorrend a nevezés
sorrendjében). A rajthely a versenykozponttdl 800 méterre van.
Kotelezo felszerelés: Tajolo, irdeszkoz, ora, viz

Holtverseny esetén a csapatok egy jabb feladatsort toltenek ki!
Az eredmény hirdetése legkésdbb 1606raig sor kertl!
Sz¢ép 1dot és sikeres versenyzést kivan a Szigethalmi TE Sportoloi
nevében:

Nad Béla




