Kanikulai sikerek és a kishitu edzo

A Szigethalmi TE sportoloi ebben az évben az aszfaltkocsonyasité melegben sem pihentek.
Tobb orszagos versenyen értek el nagyon szép sikereket. SOt ha nem lett volna olyan , kishitii”
az edz0..... Na, err6l majd késébb!

Junius 23-a és 26-a kozott egyesiiletiink csapata a 4x56-o0s emlékturan vett részt, az MSTSZ

Nemzeti Bajnoksdganak ezen a futaman 4 egymast kovetd napon 56 kilométert kellett
abszolvalni! Mivel az eldtte valo hétvégén 115 illetve 192 kilométert kellett teljesiteniiik,
eléggé megrostalodott a bajnoksdg mezdnye. Ordmmel ,,jelenthetem” Toperczer Andras
kibirta a 4 napos gyilkos menetet és egyéniben vezet. Csapatunk is aranyérmes helyen all. J6
esélyiik van arra, hogy idén a csapat €s egyéni versenyzdink (Andrason kiviil Gaal Ferenc ¢és
Katona Gabor) is érmekkel 6rvendeztetnek meg benniinket.

Julius 9-én (késziilve a svédorszagi megmérettetésre) fiatal sportoloink részt vettek elsd
tajfutoversenyiikon. No, bele is csaptunk a ,lecséba’- egy nemzetkodzi versenyt szartam ki a
»fiuknak”. Budapest Rovidtava Egyéni Bajnoksagan angol, cseh €s finn versenyzok is részt
vettek (a magyar valogatottakkal egyetemben.). Mivel kicsit féltiink az erés mezonytdl a nyilt
kategoridban indultak a fiuk.

No, ez nem volt szerencsés dontés, mig a tobbi kategdridban 5-10 versenyzd ,,arvalkodott”, a
mienkben tobb mint 50-en ,tolongtak” a rajtban. Ebben az erés nemzetkdzi mezOnyben a
legjobb eredményt Kristaly Christopher érte el. A dobogdrdl masfél perccel lecstiszva 6. lett.

Julius 16-an a Budapest Terep Félmaraton versenyen indult a ,,csik6” csapat (Judik Richard,
Kovacs Imre, Kristaly Christopher) Ban Péterrel megerdsddve. Remekiil futva csapatban ugy
lettek negyedikek, hogy a 84 kilométeren a bronzérmesek 4 percet vertek rajuk.

Itt jon az én kishitliségem, ami a bronzérmiinkbe keriilt. En kértem a fitikat, hogy az els6 15
kilométeren ,,fogjak vissza” a tempdt (Féltem, hogy besavasodnak). Tévedtem, a célba
virgonc ifjak jottek be sorban! Birtak volna erésebb kezdést is! No, majd jovore!

Nad Béla a Szigethalmi TE tiszteletbeli elndke
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