
Szigethalmi Teljesítménytúrázok Egyesülete  
Cím: 2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64. 

 
 

 
 

Szigethalom Turistája / kötelező túra/ 
 

Via Dolorosa, Aba Sámuel Emléktúrák és Terepfutás 
 

Sorozatunk következő rendezvénye 2011. 10.15-én lesz a Mátrában. A rendezvény megemlékezés a recski 
kényszermunkatábor nyitásának 61. évfordulója alkalmából. A 75 és az 50 km-es táv érinti a volt tábor területét. 
A rövidebb távok Aba Sámuel királyunk emlékére kerülnek megrendezésre, illetve lesz egy településismereti  is, 

melynek résztvevői megismerhetik Abasár csodáit. 
 

A rendezvény az Ötpróba London 2012 (gyalogos és futó próba) és a Mátra Teljesítménytúrázója rendezvénysorozat 
és a Világ Gyalogló Nap része! 

 
Távok:  

 
75 km gyalogos: táv: 75 km szint 3200 m nevezési díj: 1500 Ft, SZTE tagoknak 750 Ft 
75 km terepfutó: táv: 75 km szint 3200 m nevezési díj: 2500 Ft, SZTE tagoknak 1250 Ft 
50 km gyalogos +terepfutó: táv: 48 km szint 1800 m nevezési díj: 1300 Ft, SZTE tagoknak 650 Ft 
30km gyalogos: táv: 32 km szint 1200 m nevezési díj: 1000 Ft, SZTE tagoknak 500 Ft 
30km terepfutó: táv: 32 km szint 1200 m nevezési díj: 2000 Ft, SZTE tagoknak 1000 Ft 
25km gyalogos+terepfutó: táv: 25 km szint 800 m nevezési díj: 800 Ft, SZTE tagoknak 400 Ft 
15km gyalogos+terepfutó: táv: 15 km szint 350 m nevezési díj: 800 Ft, SZTE tagoknak 400 Ft 
Fedezd Fel Abasárt! : táv: kb. 8 km, szint: kb. 150 m, nevezési díj: 800 Ft, SZTE tagoknak: 300 Ft+200 Ft 
(Belépő a Kapás házba) 

 
Útvonal:  
75 km: Abasár – Markaz – Markazi- kapu – Domoszlói -kapu – Domoszló – Kisnána – Domoszlói -kapu – Recski 
Emléktábor – Szent István Csevice – Parádsasvár – Kékestető – Abasár 
50 km: Abasár – Markaz – Markazi kapu – Domoszlói- kapu – Recski Emléktábor – Szent István -csevice – Kékestető – 
Abasár 
30 km: Abasár – Markaz – Markazi -kapu – Kékestető – Abasár 
25 km: Abasár – Mátrafüred – Kis – kő – Pálosvörösmart – Abasár 
15 km: Abasár – Mátrafüred – Pálosvörösmart – Abasár 
Fedezd fel Abasárt! : Abasár nevezetességeinek felkeresése (ajánlott útvonalat minden induló kap) 

 
Jelentkezési határidő:  
                                                október 07. péntek (utána már csak a fennmaradó helyeket töltjük be) 
 
Buszköltség:  
                     
SZTE tag 18 év alatti 1000 Ft, felnőtt 1300 Ft, nem tag 18 év alatti 1800 Ft, nem tag felnőtt 2100 Ft. 
 
A busz 6:30-kor indul a Széchenyi István Általános Iskola elöl és megáll a Szent István Általános 
Iskolánál is. 
 
 
Jelentkezés és befizetés:  
(Csak a név leadásával és a pénz befizetésével lehet a buszt foglalni!) 
 
Sziklavári Sándorné, 2315. Szigethalom, Fiumei út 56. 
Telefonszám: 20 667 9944 
 
 


