JEGEN TARTOZKODAS VESZELYEI

Szinte nem mulik el tél, tgy hogy ne értesiiljiink olyan tragédiarol, amely a kelléen még
nem megvastagodott 4ll6-és folyovizek jégtakardjanak beszakadasa okozott.

Mivel a mentésbe bevonhato tiizolté erk és eszkdzok helyszinre torténd kiérkezése
sokszor 15-20 percet is igénybe vehet jelentds - ezért az aldbbiakban néhany kévetendd
(megfontolandd) jétanaccsal szeretnénk segitséget nyujtani.

Néhény 4ltaldnos érvényii szempont a korcsolyézas, csiszkalas és jégen tartézkodas
helyének kivalasztasahoz:
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’0 Befagyott alloviz esetén

» A part kozelében a jég rendszerint vékonyabb, néha iireges, ezért konnyebben torik,
Besziikiiléseknél aramlatok gydngithetik a jeget, (ugyanez vonatkozik allévizeknél
a mellékfolyok torkolatéra is) ‘

» Meleg forrasok kiilondsen veszélyesek, mert nem mindig hoznak létre jégmentes
helyeket, hanem elvékonyitjak a jeget, ami nem lathaté

» Stirli hotakaro alatt a jég vékonyabb min homentes helyeken.
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‘0’ Befagyott folyovizek esetén

» Kiilonésen vékony jég és jéggel nem fedett részek a "sodorvonal"-ban talalhatéak
» Folyokanyarok kiilsé oldalan is vékony jégréteggel kell szamolni.

> Sebes folyasu, vagy koétombokkel telitett szakaszon a jég szintén lényegesen

vékonyabb.
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’0‘ Mindkét esetben fontos tandcs:

Olvadéskor a jégtakard teherbir6 képessége akkor is erdsen csokken, ha vastagsiga
valtozatlanul fennall,

Jégen torténd haladaskor nyugodtan és egyenletesen lépkedjiink, ha elesiink, az
fokozza a jég beszakadasanak veszélyét ‘

T&bb személy esetén pihenéskor is tartsuk be a szitkséges tavolsagot,

Jégen torténd haladaskor sibottal, vagy bottal dllandoan ellendrizziik az eldttiink
levd jég vastagsagat és szilardsagat.
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(2 A jég beszakadisa esetén kivetendé magatartis

A jég beszakadasét rendszerint mér el6re jelzi a ropogés és a recseges, és a jég feliiletének
silllyedése. Ekkor a beszakadés esetleg még elkeriilhetd.

Teenddk:

Azonnal fekiidjiink laposan a jégre (nagy fekvési feliilet), lehetdleg arccal a part felé.
Lassu, nyugodt mozdulatokkal (mindig a lehet legnagyobb felfekvési feliileten) kusszunk
a part felé.

Ha a jég a fenti eljelek nélkiil beszakad, vagy tilsagosan késén reagalunk és beszakadt
alattunk, a teend6k a kovetkezok:

azonnal tarjuk szét katjainkat, és ejtsiik magunkat elére, minden eszkozzel gatoljuk meg,
hogy a jégfeliilet ala csusszunk vagy lemeriiljiink a vizbe.

Ha mégis a jégfeliilet ala keriiliink:

» Tartsuk nyitva a szemiinket és nézziink felfelé.,

» Ha ajég hoval fedett, a kdzelben 16v0 jégtorés helyét a beesd fénysugér alapjdn még
fel lehet ismerni, és el lehet érni, hogy a jeget nem fedi ho, a viz és a jég egyforma
fénytorése miatt a még beszakadasanak helye csak igen nehezen ismerhetd fel,
foly6viz esetén az dramlés miatt ¢ helyet akkor sem lehet mér elérni, ha tudjuk, hol
van, a tilélés ilyenkor igen csekély.

» Probaljuk meg a felsdtestiinkkel jbol a jégfelillet f61¢ jutni ( lehetéleg arccal a part
felé).

» Végezziink labainkkal 16késszerii isz6 mozdulatokat, a karjainkkal és
stlyathelyezéssel segitsiik a labmunkét. Amennyiben igy nem sikeriil a jég folé
jutni , probéljuk meg a jég beszakaddsnak helyével szembeni oldalon egyik
labunkkal a jég feliiletére jutni és ezutin a keziinkre és labunkra tamaszkodva
testiinket oldalt a jégfeliiletre tolni.

> A jég beszakadasanak forméitol és nagysagatol fiiggden e modszer hanyatt fekve is
alkalmazhat6.

» Ha ajég Gjbol beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé, addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbird jégfeliilethez nem ériink.

A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C, vagyis mar 20-30 masodperc utin
hidegsokk kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, s6t a szivmiikddés leallasa).
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Misok bajba keriilése esetén a kovetkezd médon nyijthatunk segitséget:

Ne egyenes tartdsban, hanem hason csuszva kozelitsik meg a jég kozé keriilt
személyt (ellenkezd esetben mi is veszélybe keriilhetiink, mert beszakadhat alattunk

“ajén).

Ne kozelitsiik meg egészen a jég beszakadasénak helyét (a jég torékeny).

Az utolsé szakaszt hidaljuk 4t segédeszkozokkel (hosszu dggal, bottal, kotéllel,
nadrigszijjal-esetleg tobbet Gsszekdtve, vagy ruhadarabokkal). Vigyazat: ne huzzuk
ki a szerencsétleniil jartat a ruhéja ujjénal fogva, mert a varrasoknal konnyen
elszakadhat.

Ha t5bb segitdtars van a helyszinen: alkossunk lancot tigy, hogy mindenki hason
fekve az elbtte levo labat fogja. Ezaltal az el6] levé személyt mentSakcioja soran a
tobbiek hatékonyan tdmogatjak.

Az odanyujtott segédeszkozokkel hizzuk ki a szerencsétleniil jéartat a jégre, majd a
beszakadas helyétdl a partra. Ha a szerencsétlenil jért mar a jég ala kertilt, a
mentési kisérletet mar csak felkésziilt szakemberek tudjak végrehajtani, igy
sziikséges a tiizoltdsag 105-6s segélyhivo szamon torténd miel6bbi értesitése.




