A VIII. Fitt-Lesz Halom!
Egy nap a jokedv és a mozgas jegyében!

Egyesiiletiink, a Szigethalmi TE lelkes csapata ¢liikon Lang Monika, mint organizator februar
21-én immar nyolcadik éve fujta meg ama képzeletbeli harsondkat, melynek hangjaira 400
lelkes szervezd, sportold és sporttal csak most ismerkeddé magonc talalkozott Ossze
Szigethalmon a Grof Széchenyi Altalanos Iskola kornyékén (bizony elfoglaltuk az épiilet
mellett a kornyez6 utcakat is). A folyosokon nyomakodva a helyszinek kozt gyakran éreztem
magam szardinianak.

Egyesiiletlink mar régdta vallja azt, hogy egy sporteseménynek nem személyeket, hanem
csaladokat kell kiszolgéalnia. Ne csak apa vagy anya, hanem a komplett familia mozogjon, és
ezzel egyiitt oriiljon egyiitt. Hiszen épp testben, épp lélek, abban pedig épp csalad és épp
jovd! Ugye nem gondolkodunk rosszul?

Mivel is kezdddhetne egy ilyen ,fesztival”’? Aki a futasra tippelt- nyert. A 4 kilométeres
hoban-sarban futs az ,,Ebredj Szigethalom!” nevet kapta. No, aki végigcuppogta a tavot az
felkelt. Imi ba (Kenyér Imre 6rokifju sporttarsam- a sz6 legnemesebb értelmében) kdszi, hogy
itt cuppogtal veliink!

Az ébresztd atmozgatas utan haromféle freccsent szét a mozogni vagyok (Istenem’ be szép
leirni- hat még latni) népes tabora. A kismamak és porontyaik a bukfenctornan, az apukak az
asztalitenisszel majd a dartsszal, mig amazonjaik az aerobik orakkal iithették el idejiiket és
egy klasszikust idézve ,,égethették a zsirt”. Engem, aki szabadon csapongtam kiilondsen az
aerobik varazsolt el. Férfitarsaim! Ez az, amit latni kell! (egyesek szerint ,,csindlni”) no, de
nagyban rontja az esztétikai élményt a verejtékcsepp a szemben ¢€s a reszketd szemgolyo.
Nem titok: a csucs a Kango Jump. Valami fura futurisztikus valami, ami a profiknak mennyei
oromot, masoknak mozgasszervi problémakat okoz. No, de ezt latni kell!

A nap folyaman még volt tancbemutato, ismerkedés a kiizddsportokkal (hogy rosszmaju
legyek — a résztvevok felsegitésével, 6sszesoprésével), kosarlabda, csocsd, sprintverseny. A
nap ,,fénypontja”- amit én egyik kedvenc filmem utdn a SAS leszall 6ranak neveztem-
Szentgyorgyi Romed o6rdja volt.

Most illenék felsorolni a sok-sok verseny nyerteseit (akik eldtt mélyen meghajolva
megemelem futdsatyakom), de én igy gondolom ezen a napon mindenki nyert és nem csak
erot, egészséget (mint katonaék), hanem sok vidam pillanatot, leendd edzotarsakat, baratokat.
Mert nekiink errdl szo6l a sport: Nevetve kdzosen ,,égetni....”

Ugy gondolom a résztvevok koziil sokan mar most ,,égnek” a vagytol, hogy 2010
februarjaban ott legyenek a IX. Fitt-Lesz Halmon!
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