JELENTKEZES

A jelentkezOk alkati, fizikai képességfelmérés utan
sportag specifikus programban vesznek részt.

Az egyhonapos program INGYENES!

KIVALASZTAS

Edzéseinken mozgaskoordinacios,

erd, alloképesség fejlesztések mellett megerdsitjiik
sportoldink tartdizom szerkezetét és

elkezdjiik a sportag specifikus képzést.

TAGJA LEHETSZ

Az egy honapos Program végeztével,
a kivalasztott gyerekek tagjai lehetnek

az orszag egyik legeredményesebb
kiizdésport klubjaban.

EDZESEINK

Szakmai programjaban szerepel az
eséstechnikak, foldharc, cselgancs,
onvédelem alapelemeinek oktatdsa és
a kick-box és kempo sport

tobb szabalyrendszerének

megfeleld képzése.

PROGRAM IRANYITOJA
Gnyalin Istvan,

kick-box 5 danos mester és rekreacios szakember,
Pesuth Rita és kozel szaz magyar bajnok
valogatott versenyz6 edzdje.
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