Vill. FITT-LESZ

2009. februar 21. szo

Szigethalom, Grof Széchenyi L Istvan Alt. Jskola, Thokély

08:30 ,Ebredj Szigethalom!“ Varosi futas 4 k ]
14:00 200m sprint versen

10:00 Aerobik
Manfai Melinda

11:00 Kick Box Aerobik
Szigetszentmiklods - Tokol SE

11:30 Kick Box nyilt 6ra
N Szigetszentmiklos - Tokol SE

10:00 Bukfenc torna 1-3 évesek szuldvel
Balog Diana =
11:00 Joga
Kissné Izsak Szivi
12:00 Integralt Tha Chi
13:00 Tha Chi

=

Molnar Laszlé 12:00 Extrém Kondi
15:00 Gyerek Thai Box Andy

Nagy Kalman 13:00 Kango Jump
16:00 Ovis torna Andy <

Balog Diana 13:30 Kango Jump
17:00 Karate Andy

14:00 Testegyensuly
Manfai Melinda

15:00 Latin tanc oktatas
DancelLand TSE

16:00 ,,Meglepetés ora‘“
Szentgyorgyi Romeo

Seizan Karate Sportegyestilet

Ebédlo
10:00 Pin-Pong verseny
11:00 Darts Bajnoksag
15:30 Gerinc torna

. Ml el 18:00 Kosarlabda verseny
16:30 Pilates 5 + 1 f6s csapatok 2x10 perc
Szeghalmi Ag| » Ny P P
Egyéb , & LRI Jaték szoba

Salata Bar Vérnyomas és testzsir mérés
Henna Testfestés , Eletmaod és Egészségvédd ! gyesulet
Bonavini Teak, Kavék AVON Termékbemutatd
Gyogymasszazs Torok Valéria 10:00-16:00 - Ma
Tradicionalis kinai gyégyaszat és ‘akupunktirasSipe

stimulalé egészségmegorz6 gépek
NUSKIN Antioxidans mérés

Craz

Az egész napos rendezvényre a belép6 500 Ft.

TE tagoknak, FTF bérlettel rendelkezéknek,
diakoknak és nyugdijasoknak 250Ft.
www.varosiszabadidokozpont.hu
www.szigethalmite.hu
Minden érdeklodot szeretettel varunk! Szigethalmi TE.

Erdeklédni: Lang Ménika 06-70-372-84-03
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