[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



Szigethalmi Teljesítménytúrázok Egyesülete
Cím: 2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.



Lesu teljesítménytúrák 2009. július 4. 

A Szigethalmi Teljesítménytúrázók Egyesülete egy nagyváradi lelkes csapattal csapattal és az Erdélyi Kárpát Egyesület Bihar Megyei Osztályával  2009. július 4-én teljesítménytúrát szervez Erdélyben, a Lesi-tó környékén. A helyszín a Jád-völgyében, a Királyerdő, a Vigyázó és a Bihar ölelésében található. A túra, három távon kerül megrendezésre. A leghosszabb, 60 km-es, nehéz, technikás túra, melyet csak jól felkészült gyakorlott teljesítménytúrázóknak ajánlunk. A 45 km-es résztáv nehézsége megfelel egy nehezebb magyarországi, középhegységi ötvenesnek. A 20 km-es egy kellemes, könnyű családi túra a tó körül.

Melyre 03-06 között buszos kirándulást szervezünk. 

A helyszín a Jád-völgyében, a Királyerdő, a Vigyázó és a Bihar ölelésében található. 

A folyamatosan frissülő honlapon minden szükséges információt megtalálnak!

Túra útvonalak:
Lesu 60 

Útvonal: Lesu, Tóvégi kemping – Jadolina-vízesés – Szerenád vízesés – Kusztura – Golgota-rét – Mező-havas – Csoda-forrás – Ló-havas - Sebes-völgye, pásztorszállás – Forrás-esztena – Hotel Lesu – Tutajos-bg. – Bulz-kő – Lesu, Tóvégi kemping

Rajt helye: Lesu, Tóvégi kemping, Cél helye: Lesu, Tóvégi kemping

Indítási idő: 6.00-7.00, Úthossz: 62,6 km, Szint: 2488 m, Szintidő: 18 óra 

Nevezési díj: a helyszínen 20 lej (1500Ft/fő)        előzetesen: 15 lej (1000 Ft/fő)

Előnevezési határidő: 2009. 06. 20
TTT tagoknak és Magyar TK-val helyszíni nevezésből 2 lej kedvezmény

Díjazás: oklevél, kitűző 

Étkezési szolgáltatások: Ital, hideg étel, meleg étel , gyümölcs, édesség
Kommunális szolgáltatások: Csomagmegőrzés

Lesu 45

Útvonal: Lesu, Tóvégi kemping – Jadolina-vízesés – Szerenád vízesés – Ló-havas – Sebes-völgye, pásztorszállás – Forrás-esztena – Hotel Lesu – Tutajos-bg. – Bulz-kő – Lesu, Tóvégi kemping

Rajt helye: Lesu, Tóvégi kemping, Cél helye: Lesu, Tóvégi kemping

Indítási idő: 6.00-9.00, Úthossz: 43,8 km, Szint: 1526 m, Szintidő: 14 óra 

Nevezési díj: a helyszínen 18 lej (1200Ft/fő)        előzetesen: 12 lej (800 Ft/fő)

Előnevezési határidő: 2009. 06. 20
TTT tagoknak és Magyar TK-val helyszíni nevezésből 2 lej kedvezmény

Díjazás: oklevél, kitűző  

Étkezési szolgáltatások: Ital, hideg étel, meleg étel , gyümölcs, édesség
Kommunális szolgáltatások: Csomagmegőrzés

Lesu 20
 Útvonal: Lesu, Tóvégi kemping – Hotel Lesu – Tutajos-bg. – Bulz-kő – Lesu, Tóvégi kemping

Rajt helye: Lesu, Tóvégi kemping, Cél helye: Lesu, Tóvégi kemping

Indítási idő: 8.00-12.00,Úthossz: 19.8 km, Szint: 550 m, Szintidő: nincs 

Nevezési díj: a helyszínen 10 lej (700 Ft/fő)        előzetesen: 7 lej (500 Ft/fő)

Előnevezési határidő: 2009. 06. 20
TTT tagoknak és Magyar TK-val helyszíni nevezésből 2 lej kedvezmény

Díjazás: oklevél, kitűző 

Étkezési szolgáltatások: Ital, hideg étel, meleg étel, édesség
Kommunális szolgáltatások: Csomagmegőrzés
Részletes program:

Július 03. (péntek)

7:00 Indulás Szigethalomról

11:00 Érkezés a határhoz (Biharkeresztes)

11:30 Nagyvárad megtekintése (vár, székesegyház, püspöki palota,

Czárán szobor)

18:00 Érkezés a szállásra

Július 04 (szombat)

6.00- Teljesítménytúra

Ki mikor érkezik  Este, sütögetés

Július 05. (vasárnap)

8:00 Indulás

9:30 Sebesvár (vár megtekintése)

11.00 Bánffyhunyad (templom megtekintése)

12:30 Körösfő (templom, kirakodóvásár, ebéd)

15:00 Havasrekettyei-vízesés (ha be tud menni a busz 5, egyébként 10

km-es túra)

21:00 Érkezés a szállásra, szabadprogram

Július 06. (hétfő)

8:00 Indulás

10:00 Révi-szoros megtekintése

14.30 Nagyszalonta (Arany János kiállítás)

16:30 Arad, városnézés (belváros, 13-ak emlékműve)

19:00 Határátkelés Nagylak (M5-ös autópályán haza)

23:00 Érkezés Szigethalomra
Egyéb információk:

Buszköltség: (július 03-06)

                     SZTE tagoknak: 7000 Ft/fő, 14 éves korig 5000 Ft/fő (április 30-ig való jelentkezés esetén, április 30 után a nem    

                                                    tagoknak szóló buszköltség lép életbe)

                       Nem tagoknak: 10 000 Ft/fő, 14 éves korig 8000 Ft/fő   

Szállás:  Kérjük jelentkezéskor jelezni melyik szállásra tart igényt

               Kemping faházban: kb. 1100 Ft/fő/éj (korlátozott az első 68 főnek), sátrazás 300 Ft/fő/éj (korlátlan)

               panzióban kb. 1900 Ft/fő/éj 

Bővebb információ: 

Kohán Balázs: balazs.kohan@gmail.com, 20-575-3230

Szabó József    matrakekesteto@freemail.hu, 20-210-9337 

Honlap:  www.lesu60.extra.hu
Jelentkezés:

Tagoknak 5000 Ft/fő, nem tagoknak 8000 Ft/fő befizetése a buszra, valamint aki kempingben szállna meg +1000 Ft, aki panzióba szeretne aludni +4000 Ft előleget kell fizetnie a foglaló miatt.

Buszra jelentkezés: Balogh Károlyné, Piac utca 23 tel.: 24-514-955 

Aki az utazást egyénileg tervezi azt is kérjük jelezze minél előbb szállásigényét!!

Mindenkit szeretettel várunk! 


Telefon: Túrák: 06/20-210-9337

                      Rövidtávfutás: 06/30-225-6298                                                                               Hosszútávfutás: 06/70-537-1490  


