Sl s e s e S e e e S e S S £ e O

S O O O O
En és a ....”drétszamar
Szubjektiv beszamolo6 a Csepel- szigeti kerékparos teljesitménytirarol!

Eloétek!

Egy vallomassal tartozom: nekem-, aki az elmult években egy Girot, Tourt és
Vueltat sem hagytam ki az Eurosporton, aki az Euskaltel lelkes hive és Indurain
orok életre szolo hddoloja vagyok- nincs egy megveszekedett kerékparom sem.
S6t, ha valasztani kell, hogy fussak, gyalogoljak, vagy kerékparozzak, nem
haboznék az elsé kettd valamelyikét preferalni.

Ezek utan érthetd, hogy majus utols6 hétvégéje szamomra nem a varva vart
nagy NAP. Mégis az elmult években ilyenkor mindig ,kolcsonkerékpar”
nyergében taldlt a ,,déli nap sugara”. Ennek két prozai oka van: 1. kifogtam
,iskolam legsportosabb osztalyat”, akik siirti rajokban kovetelik - Indujjunk méan
bringazni! 2. a Szigethalmi TE tiszteletbeli elndkeként becsiiletbeli iigy, hogy
valamit ,,alkossak™ ezen a napon.

.. A nagy zabalas”

No, 2008. majus 24-én is két kanallal faltam az egészséges életet a Szigetorszag
utjain. 8 oOrakor talalkoztam a ,,drdga” 7. b-mmel. Elég eklektikus volt a
bringafelhozatal, BMX-t6l a kempingkerékparon at a mountain bikéig minden
volt. Azt hiszem, én sem légtam ki a sorbdl a bevasarlokosarral ékitett
libakergetdmmel. (egyik kolléganém szponzoralt vele 1 napra)

Neveztiink, kozben nézegettik a profikat, mert hat, akinek versenygépe,
kerékparos-gatyaja van az mar nekiink- PROFI. Nekivagtunk a 35 kilométernek.
Libasorban - ahogy illik- atragtuk magunkat Szigethalom és Tokol utcain. Tokol
hatardban a bortonnel megalltunk, ez a kemény 5 kilométer pihegésre késztetett
minket, kiilonben is itt illik példabeszédet tartani a fiatalsag okulasara. Mit é€s
miért nem szabad, mert kiilonben!

Tokolt elhagyva balra egy csini kis kapolna bucsuztatott, egy hossza gatas
szakasz kovetkezett. Jobbrol végig kisért bennilinket Szazhalombatta
toronyerdeje, balrdl pedig a Vizmiivek védteriiletének erddsavija. A vizualis
¢lményben valo teljes alameriilést- hii ez borzasztéan hangzik- két tényezo
zavarta csak meg: 1 a doggyar penetrans illatorgidja és 2. némi tilzassal- a
hangsebesség hatérait feszegetd amokfutok. Megérkeztiink Szigetjfaluba, ahol
a tarsrendezd szigetcsiicskések lattak el minket minden joval- értsd szomatikus
¢s pszichés vonalon is! Bizony erre sziikséglink volt.
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Annyira felfrissiiltiink, hogy Szigetszentmartonon , atrobogtunk” . — En igy
éreztem!

Erdekes modon mégis mindenki mas leelézott minket.(Doppingtesztért kialtok!)
Szigetcsépen ugy éreztem kiiirtilt a gliikogénraktaram, igy kis osztalyom lelkes
egyetértése mellett toltekezni kezdtiink. A legsziikségesebb csoki-, fagyi- és
kolamennyiséget magunkhoz véve nekivagtunk a ,hajranak”. Itt most az
utvonalkovetdk ugorjanak at egy par sort!

A mi célunk a tokoli parkerdd csodalatos tisztasa volt, ahol mar vart minket a
mama- €s paparabszolgak altal elOkészitett paprikds krumpli, focipalya és a
pokerszett. Ugy 14 ora felé nekiduraltuk magunkat és begurultunk a célba. It
vart a rendezOk altal kinalt ételhalom és italtenger. No, ezt kihagytuk! Nem
olyan csaladbdl szarmazunk mi, hogy csak ,,zabaljunk™!

Desszert

A célban Osszefutottam a 125 kilométert mar teljesitd Ragany Jozsikaval
(egyesiiletlink slivoltvénye, alig 65 éves), mondtam is neki- igy konnyl. Az
antivilagban még mindségi alapanyagbol dolgoztak.

Mellesleg 2 napig sajgott a hatsofertalyom, nesze neked egészséges ¢letmaod!
Hétfén viszont mikor Osszenéztiink az osztalyban tudtuk ujabb kotelékek
alakultak ki koztiink. Mert mire j6 ez az egész? Tanitvanyok! Zaba! Buli!

Egy kis statisztika: 125 km-32, 95 km-14, 35 km-147 bringas, 6sszesen 193.

Nad Béla

A részletes adatok:

125 km szigetbecsei induléssal: 9 fo
szigethalmi induléssal: 23 16
0sszesen: 32 16

95 km szigetbecsei indulassal: 4 {6
szigethalmi indulassal: 10 {6
Osszesen: 14 16

35 km szigetbecsei indulassal: 69 {6
szigethalmi indulassal: 78 6

0sszesen: 147 1o

O0sszesen: 193 fo
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