
„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 
 
A Szigethalmi Teljesítménytúrázók Egyesülete 2009-ben Visegrád 1000 éves 
fennállásának tiszteletére túramozgalmat hirdet „Ex Visegrado, paradiso 
terrestri” néven. 
 
Célja az ezer éves város és tágabb környezete történelmével, környezeti 
szépségével megismertetni a túrasorozat résztvevőit. 
 
A mozgalom három rendezvényből áll: 
Február 14       :„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 40,30,20,10 
Szeptember 20 :„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 40,20,10 
November 07    : Ex Visegrado, paradiso terrestri”  20, 10 
 
A mozgalom igazolófüzete 500 Ft-os áron, a rendezvényeken megvásárolható. 
 
Díjak: 
100 km - arany 
50 - 99 km - ezüst 
50 km alatt – bronz hátterű jelvény 
 
A túramozgalomról bővebb információ kérhető: 
Nád Bélától mailen: nadbela@invitel.hu e-mail címen, illetve telefonon: 06- 30-
638 – 5234-es telefonszámon. 
 
Részletes információk a honlapunkon a www.szigethalmite.hu weboldalon 
lesznek olvashatóak. 
 
Szeretettel várunk mindenkit 2009-ben az ezer éves Visegrádon! 
 
 

Szigethalmi Teljesítménytúrázók Egyesülete 
 


