
„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 
 
A Szigethalmi Teljesítménytúrázók Egyesülete 2009.02.14-én rendezi az „Ex 
Visegrado, paradiso terrestri” háromfordulós túramozgalom első túráját, melyet 
Visegrád 1000 éves fennállásának tiszteletére rendezünk. 

A rajt, cél helye: Visegrád, Áprily Lajos Általános és Alapfokú Művészeti Iskola 

Díjazás: emléklap, kitűző 

„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 40 
 Útvonal: Visegrád – Fellegvár – Visegrádi-kapu – Tahi – Vörös-kő – Sztaravoda 
– Pilisszentlászló – Apát-kúti-völgy - Visegrád 
Az indítási idő: 8:00 – 10:00 Szintidő: 10 óra Táv: 40 km, szint 1500 m 
Nevezési díj: 1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft 
Szolgáltatás: tea, hideg étel, édesség 
 
 „Ex Visegrado, paradiso terrestri” 30 
Útvonal: Visegrád – Fellegvár – Visegrádi-kapu –Tahi -- Vörös-kő – Papp-rét – 
Apát-kúti-völgy - Visegrád 
Az indítási idő: 8:00 – 10:00 Szintidő: 8 óra Táv: 30 km, szint 1000 m 
Nevezési díj: 1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft 
Szolgáltatás: tea, hideg étel, édesség 
 
„Ex Visegrado, paradiso terrestri” 20 
Útvonal: Visegrád – Fellegvár – Visegrádi-kapu – Papp-rét – Apát-kúti-völgy -- 
Visegrád 
Az indítási idő: 8:00 – 10:00 Szintidő: 6 óra Táv: 20 km, szint 1000 m 
Nevezési díj: 1000 Ft, MSTSZ, MTK: 800 Ft 
Szolgáltatás: tea, hideg étel, édesség 
 
„Ex Visegrado, paradiso terrestri”-Fedezd fel Visegrádot 
Útvonal: 5 visegrádi nevezetesség felkeresése tetszőleges sorrendbe (Telgárthy-rét, 
Görgey-bérc, Nagy-Villám, Fellegvár, Sibrik-domb) 
Az indítási idő: 8:00 – 12:00 Szintidő: nincs, de 16 óráig be kell érni Táv: kb. 10 
km 
Nevezési díj: 800 Ft, MSTSZ, MTK: 640 Ft 
Szolgáltatás: tea, hideg étel, édesség 
 

Információ Nád Béla, Telefon: 06-30-638-5234, E-mail:  nadbela@invitel.hu 

Minden 10 főnél nagyobb csoport esetén 1 fő kísérő ingyen indulhat s pólót kap 
ajándékba. 

Mindenkit szeretettel vár a Rendezőség 

 


