
Februári programajánló 

A Szigethalmi TE februárra 2 remeknek ígérkező (csak nem hazudtolnak meg az események) 
programot ajánl.  
Február 14-ére buszos kirándulást szervezünk történelmünk egyik kultikus helyére, 
Visegrádra. A keményebbek a 20, 30 és 40 kilométeres távot is „leslattyoghatják”. Aki egy 
remek városnézésre vágyik, annak a városismereti sétánkat ajánlom (alig 10km, de benne van 
a Nagy- Villám, a Fellegvár és Visegrád „száz csodája”). Mi az apropója? 
 
Idén 1000 éves Visegrád. Egyesületünk Visegrád Önkormányzatával 3 fordulós 
túramozgalmat szervez. Ki szeretne egy gyönyörű jelvényt Visegrád címerével? Te? Akkor 
gyere velünk!  
Érdeklődni a Balogh Károlynénál lehet a „Pohárcenterben” vagy az 514-955-ös 
telefonszámon.  
 
Február 21-én egy régi, jól bevált rendezvényünket ajánlom: a Fitt-Lesz-Halom az aerobik 
mellett még sok-sok sportág kedvelőinek ad lehetőséget a mozgásra. Futás, asztalitenisz, 
kosárlabda… Erről a programról Lang Mónikánál lehet érdeklődni. Elérhetősége 
honlapunkon a www.szigethalmite.hu-n megtalálható. 
Remélem, az olvasók közül sokakkal találkozunk valamelyik versenyünkön! 

 
Nád Béla 

A Szigethalmi TE tiszteletbeli elnöke 
 


