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A Szigethalmi TE novemberi tiraajanlatai a természet és az egészséges életmod
kedveléinek!

November 8-4n a Visegradi- hegységbe hivunk Benneteket. Az I. Béla emléktura a
méltatlanul elfeledett Vazulfinak, a vitéz dalidnak, a lengyelek bajnokanak, az 1051-es
gy06zonek allit emléket. Mi lenne ehhez szebb kdrnyezet, mint az altala alapitott domosi
kolostor és tagabb kornyezete. A taran 10, 20, 30 kilométeres tdvok kozott lehet valasztani.
Ki-ki kedve ¢és szandéka szerint. Aki mar latta a kilatast a Vadallo-kovektol, a
Prédikaloszekrdl vagy a kar Dobogdkdrdl, az tudja milyen fenséges latvany var rd. Aki nem,
az jojjon el, gy6z6djon meg réla személyesen. A tura soran lehet0ség lesz megnézni a
romokat, ahol I. Béla a szornyli balesetet szenvedte el.(Hogy milyet —kideriil az
igazolofiizetbdl) Mivel egyesiiletiink a test mellett a 1élek épiilését is fontosnak tartja, a tara
bevételét a Pro Patria Ttraegylet- kiilondsképpen Wehner Géza- tdmogatasanak kdszonhetden
felajanlja, hogy ez a milemlék is Orizhesse L(Vitéz) Béla emlékét. Figyelem! Utvonal-
valtoztatas lesz!!!

November 29-¢én a ,,Szigetorszagban”(sziikebb patridnkba, a Csepel-szigetre) varunk Titeket.
A valaszthaté tavok 50, 30, és 15 kilométer. A rajt helyszine ,,Szigetorszag” legszebb
kastélya, a rackevei Savoyai kastély. Névadoja pedig az a francia herceg, akinek mi magyarok
a szabadsagunkat koszonhetjiik. Az 6 katonai géniusza nagymértékben szerepet jatszott
abban, hogy hazank lerazta a torok igat. Halabol kapott itt birtokot. Palyaja kezdetén szo
szerint , kicikizték” és papnak kiildték, de O nemes bosszut 4llt... Hogy hogyan? Na, majd
kideriil! A tara egyuttal a terepfutoknak is komoly kihivast kinal, 1évén az UMSZ
zéroversenye. Igy ne lepédjetek meg, ha néha suhand arnyak zavarjdk meg gondtalan
masirozasotokat. Mivel ez a 13. Csepel — szigeti rendezvényiink a dijazds ennek megfeleléen
egyedi, alkalomhoz ill6 lesz!

Bdévebb informaciokat a www. szigethalmite.hu honlapon kaphatsz az interneten.
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